FRANCAIS duuipa

Le jetne en islam
se divise en deux
categories

X

)" Surérogatoire: Obligatoire: Cela inclut le jeline du mois
Tout jeline en dehors de ces de Ramadan, les jelines expiatoires
obligations. (kafarat) et ceux lies a des voeux (nadhr).

Le jeline est un acte d’adoration envers Allah Tout-Puissant,
consistant a s'abstenir de manger, de boire et de tout ce qui annule
le jeline, depuis I'aube véritable jusqu'au coucher du soleil.

Définition
du jedine :

Le jeGine en islam
repose sur deux piliers

2 L’intention
| fondamentaux (niyya)
L'abstinence des | |
eélements Jeline surérogatoire Jelne obligatoire

annulant le jedine - , . — — . _ -
ﬂ Lintention peut étre formulée a Il est impératif de formuler l'intention la nuit

ﬁ - n'importe quel moment de précédente, ¢'est-a-dire avant I'aube. |l suffit

la journée, tant qu'aucun acte d'avoir I'intention dans le cceur dés le début
annulant le jeline n'a été commis.| du mois de Ramadan, sans nécessité de Ia

L N | Toutefois, la recompense est renouveler chaque nuit. L'intention reside
) i A 8 comptabilisée a partir du moment| dans le cceur, et la prononcer verbalement
& e—d ol l'intention est établie. est considerée comme une innovation (bid'a).
= p
Quelques choses 1-Consommation intentionnelle de nourriture ou de boisson : Manger ou |ababiittriisbhiasiatl

permises au je(ineur  boire délibérément annule le jeine. Cependant, si ce<t fait par oubli, lo b el

jeline reste valide. 2- Rapports sexuels : Avoir des relations sexuelles pendant la journée de Ramadan,
alors que le jelne est obligatoire, nécessite une expiation sévére (kaféara).

3-Ejaculation volontaire : Provoquer délibérément I'éjaculation annule le jeline.

= Go(ter la nourriture par
nécessite.
= Avaler la salive.

= Se laver 4-Substances assimilées a la nourriture et a la boisson : Par exemple, les injections nutritives qui
{(prendre un bain). remplacent la nourriture. 5- Saignée (hijdma) : Pratiquer la saignée peut invalider le jedne selon

= Utiliser le siwak certaines écoles juridiques.6-Vomissement provoqué : Se faire vomir intentionnellement annule le jedne.
(baton d'arak pour 7- Menstruations et lochies : La survenue des régles ou des saignements post-partum met fin au jedne.
I'hygiéne buccale).

= Se parfumer.

= Se rafraichir (pour
attenuer la chaleur). c Ond |t| ons d e

I'obligation du jelne

1. Lislam : Etre musulman. 2. La raison : Etre sain d'esprit.

3. La puberté : Le jeline n’est pas obligatoire pour celui qui n'a pas atteint la puberté, mais
il est encouragé a jeiner, et son tuteur doit lui en donner I'ordre.

4 .La résidence : Le jeline n'est pas obligatoire pour le voyageur. Cependant, il est préférable
gu'il jeane s'il nen éprouve pas de difficulté, en suivant 'exemple du Prophéte =, car cela
permet de s'acquitter plus rapidement de I'obligation, facilite la tadche pour le responsable,

et permet de profiter des mérites du mois béni.

5. La santé : Etre en 6. Etre exempt de menstruations et de lochies : Le jeline n'est pas
bonne santé. obligatoire pour les femmes en période de menstrues ou de lochies.

Les actes déconseillés

1. Avaler les mucosités épéisses (nukhamay), bien que cela pendant le jeﬁne .

n'annule pas le jedne. 2. Echanger un baiser si cela risque

d'e?v_aigﬁ{ L ;u&p;uiala ic%g}izﬂne_. 3.Dire de faux témoign = 1.Exagérer dans le ringage de la bouche
cela in i .4.Agir avec ignorance ou impolitesse :
e e e irré:gchie} " Pratiquer 1& wisal et du nez (pendant les ablutions).

enchainer deux jours sans rompre le je(ine). 2. Golter la nourriture sans necessite.
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